
 R8・9月 おおつちこども園 

 残暑厳しい日が続き、蒸し暑さの残る毎日ですが、 

陽が落ちるのも少しずつ早くなり秋の訪れを感じる今日このごろ・・・。 

こどもたちは暑くても「お外で遊びたい‼」と、泥んこ・虫取り・草花遊び・ 

段ボールカッターを使いせっせと工作・・・などなど、暑いことも忘れて元気に 

飛び回っています☆ 忘れてはいない「水分補給」は、「1 日に 2回お代わり 

をする」というルールを守り、たっぷり汗をかいてもたっぷり水分補給をし、 

給食もモリモリ‼ 午睡も熟睡（笑）そんな日々を堪能しているところです。 

 今月は「大槌祭り」も開催され、また賑やかな装いになる予感★ 

 シルバーウイークとも重なり、こどもたちもそれぞれに楽しみにしていることが 

いっぱいあるようです。 

 そして、10 月 3日（土）は、「みんなで楽しむゾォ会‼」 

 普段の遊びからこどもたちや先生たちが「親子で楽しめること」をチョイスし、 

計画中★ みんなで身体を思い切り動かして楽しみましょう‼ 

 まだまだ残暑は続きますが、元気モリモリなこどもたちと 9 月も前進します☆ 

 

 
2 日（水）避難訓練・・・「風水害想定訓練です」 
  ＊千葉豪雨もありました。いつどこでなにが起こるかわからない備え心得ます 
3 日（木）交通安全指導・・・「園庭での遊び、お約束守れているかな？です」 

       ＊園庭遊びのルールはこどもたち自らが決めて遊んでいます。 
        どれぐらい守れているかな・・・みんなで確認です(^-^) 
4 日（金）・・・9 月生まれの Specialday     
         ＊1年に 1度の大切な記念日★みんなでお祝いします     
          Special menu も楽しみだね(*^^*) 

9 日（水）「サトシン」絵本 LIVE 
11 日（金）大槌高校 2年生インターンシップ（わたなべまいさん来園） 
18～20日・・・大槌祭り 

19 日（土）大槌祭りのため休園   10/3（土）みんなで楽しむゾォ会 

「スプーンやフォークはいつまで？」 

8 月 6日に食育指導の「伴亜紀先生」をお迎えし、「こどもの食べるを考える～食べる機能の発達を学ぶ
～」をテーマに公開厨房を行い、厨房の現場と保育の現場の連携の仕方や、「食べること」はすべて遊びか
ら発達・成長していくことを学びました。当園には町内の先生方はじめ、ご縁があってつながった盛岡の給食
会の先生方も来園し、実際に厨房内で調理までの工程、月齢に合わせた調理の仕方、厨房から保育現
場への提供の仕方、そして実際にこどもたちが食べる様子まで。 
 一概に「食育」と言ってもそれはやはり「こどもが真ん中」にいることだと改めて感じたり、おおつちこども園で
はすでに取り組んでいることでも、他園の先生方は目から鱗なことがあったりと、「りんご」ひとつにしても調理
場は試行錯誤しながら、こどもたちの口に入るまで、そして誤嚥がない様に楽しくたべることを基本にいつも
声がけしながら共に食べる先生たちが見守り、足りない所があれば 「遊びの充実」を軸にこどもの発達を見
ながら進めていくことをみんなで学びました。 
 当園では 3年前から伴先生考案のスプーンとフォークを使用していますが、「箸へ移行するタイミング」は
個々の発達に合わせてお知らせしています。（しっかり使えるようになるのは 5.6 歳と言われています） 
 それまではしっかりと「3 点持ちになるまで」遊びを充実し、楽しく食べることを意識しながら進めて行きま
す。①絶対に焦らないこと ②練習という名の「エジソン箸」は使用しないこと（意味なし）③ご家庭では
「個食」にせず必ず家族で楽しく会話しながら食べることを意識すること ④個々に合わせた遊びの充実と
共に、手首にある 8個の小さな骨の集まり「手根骨（しゅこんこつ）」が揃って土台ができるまで箸を
使うことは早いと認識すること 
 この「手根骨」の土台がしっかりできる遊びとしては、「粘土」や「トングを使う」など、「手首をしっかりと返す
ことができるか」を見ていただき、お家でも小さなお手伝いなどさせてみても良いかもしれません。 
 また、0.1 歳児では「手づかみ食べ」をしっかり行い、「コップ飲みが上手になってからストローを使用する」
など、両手でしっかり持つことや、親指と人差し指でつまむ行為もとても大切とのことでした。 

署名のおねがい 
当園が所属する「私立保育連盟岩手
県支部」より、保育をよりよくするための
署名活動がはじまりました。 
 お子さん 1人に対して 1枚添付しま
すので、できるだけすべての用紙に記入
（ひとりひとり違う方）し、9月 10日
までにお子さんに持たせてくださる様、
お願い致します。 

「新山高原祭り」参加協力のお願い 

令和 8年 10 月 4 日（日）に、標題の新山
高原祭りの中で「林野火災で被災した木」
をウッドチップに蘇らせ、当日 teamオリ
オン及び町内の年長さんで敷設体験を行う
ということです。楽しむゾォ会の翌日、日
曜日なのですが、是非 teamオリオン並び
にオリオン保護者さんにも参加のご協力を
お願い致します。（後日参加希望は募りま
すが、是非ご検討宜しくお願い致します） 

 

19 日（土）は・・ 
大槌稲荷神社例大祭および小鎚神社宵宮祭のため土曜保育はお休みと致し
ます。例年、開所していましたが、今年はシルバーウィークと重なり、お祭りに参
加する子や先生もいるため、ご迷惑をおかけ致しますが休園とさせていただきま
す。何卒よろしくお願い申し上げます。 


